CISTENI A STERILIZACE SOUPRAV A NASTROJU BIOMET 3i

Chirurgické néstroje a kazety na nastroje jsou nachylné k poskozeni z riznych divodi, véetné dlouhodobého pouzivani,
nespravného pouziti ¢i nesetrné nebo nespravné manipulace. Je nutno dbat opatrnosti, aby nebyla narusena jejich funkénost. Aby
byla kvalita chirurgickych nastroji zachovana, je nutno pfijmout standardizovany protokol pro ¢iSténi a sterilizaci.

Cistici a sterilizaéni postupy doporu¢ené v tomto dokumentu plati pro viechny soupravy BIOMET 3i a pro nastroje v nich
ulozené.

UPOZORNENI A PREVENTIVNI OPATRENI{

Pouzité nastroje NEVKLADEITE zpét na podnos dfive, nez budou fadné vy&istény podle nasledujiciho postupu (kroky 1-8).
Jestlize neni uvedeno jinak, soupravy nastrojiit NEJSOU sterilni a musi se pied pouzitim dikladné vycistit a sterilizovat.
Nastroje se NESMI sterilizovat flash autoklavem, pokud jsou uloZené v kufiiku na néastroje. Vyhnte se'sterilizaci
jednotlivych nastrojti flash sterilizaci v autoklavu.

Rozbalené piistrojové kufiiky NEUDRZUIJI sterilitu.

Nasledujici postupy NEPLATI pro pohanéné nastroje.

U rohatkového klice ukazujiciho vysoky kroutici moment (H-TIRW) a u rohatkového klice ukazujieiho nizky kroutici
moment (L-TIRW) je nutné rozloZeni nastroji; piectéte si prosim pokyny k rozebrant pfilozené k produktu.

Nastroje, které lze rozebrat, je nutno pied ¢iSténim a sterilizaci rozebrat.

K &isténi chirurgickych nastrojii a souprav BIOMET 3i NESMI BYT POUZITA mycka s tepelnou dezinfekci.

Doporucené postupy pro Cisténi a sterilizaci chirurgickych nastroji a souprav

Aby byla kvalita chirurgickych nastroji BIOMET 3i zachovana, jeautno dodrzovat validovany postup ¢isténi a validované
steriliza¢ni cykly BIOMET 3i.

POTREBNE MATERIALY
Roztoky

pH neutralni detergent nebo specialni Cisticl roztok
Detergent s proteolytickymi enzymy

Voda z vodovodu

Destilovana voda

Naéstroje

OOP: osobni ochfanné prostiedky (rukavice, bryle, zastéra atd.)
Sklenéné kadinky

Kartacky z meékkych §tétin ruznych velikosti

Kartacek z tenkého dratu

Papir nebo vaky schvalené prosterilizaci v autoklavu

Piistroje

Ultrazvukovy €isticiypiistroj
Parni autoklav

POKYNY KROK ZA KROKEM

CISTENI NASTROJU

Poznamka: Osoby provddéjici cisténi chirurgickych nastrojit musi pouzivat vhodné osobni ochranné prostedky.

1.

Po dokonceni opera¢niho vykonu shromazdéte vSechny nastroje, pfipravte roztok k jejich namoceni s pouzitim vody

z vodovodu (vlazné) a pH neutralniho detergentu v fedéni doporuc¢eném vyrobcem detergentu. Nastroje ulozte v jedné
vrstvé na dno kadinky obsahujici nafedény roztok. Nastroje nechejte namocené po dobu deseti (10) minut. Poznamka: Je
dilezité, aby byly nastroje vycistény co nejdiive; pokud neni mozné vycistit nastroje okamzité, nechejte nastroje namocené,
aby na jejich povrchu nezaschla krev.



2. Oplachujte pod tekouci vodou z vodovodu po dobu miniméalné dvou (2) minut a pfitom kartackem Cistéte vné&jsek jednotlivych
predméti, aby byly odstranény viditelné zbytky tkang; vnitini lumina uréitych nastroji vycistéte malymi kartacky.

3. U nastroji proplachovanych zevnitf procistéte lumen tenkym dratem, aby byly odstranény v§echna zbyvajici zbytky tkani.
Poznamka: Tento krok je nutno provést co nejdfive po pouZiti, aby byly odstranény vSechny fragmenty kosti a organicky
material, které by mohly kanal ucpat a branit prutoku vody.

4. Pouzijte Cistou kadinku a pfipravte roztok pro ¢isténi ultrazvukem s pouzitim destilované vody se specialnim enzymatickym
detergentem podle pokyntl vyrobce detergentu.

5. Vsechny nastroje vlozte v jedné vrstveé do kadinky s roztokem. Kadinku s nastroji vlozte do ultrazvukové 1azné a zapnéte na
pet (5) minut.

6. Vsechny nastroje vyjméte a opakujte ¢isténi drhnutim; proéistéte lumina nastroja s vnitfnimi kanalky. Poznamka:
Funkénost vnitiniho proplachovaciho systému vrtacky mize byt po provedeni nékolika sterilizacnich cyklti narusena.

7. Oplachujte nastroje po dobu jedné (1) minuty trvalym proudem tekouci vody z vodovodu. Poznamka: Tento krok je
dilezity, aby se zabranilo vzniku skvrn.

8. Kazdy nastroj vizualné zkontrolujte, zda je Cisty, hledejte zbyvajici fragmenty kosti, viditelné znecisteni, rézidualni zbytky
tkani a viditelné poskozeni a/nebo opotiebeni. Podle potteby opakujte ¢isténi drhnutim. Specialni nastroje ze soupravy
BIOMET 3i odloZte k zabaleni.

CISTENI CHIRURGICKE SOUPRAVY

9. Vyjméte vlozku z chirurgického podnosu. Vydrhnéte v§echny povrchy chirurgiekéhe,podnosu a viozky kartackem
s meékkymi Stétinami s pouzitim jemného mydla.
10. Obe ¢asti oplachujte pod tekouci vodou z vodovodu po dobu minimalné dvou (2) mifiut a pfohlédnéte povrchy, zda jsou Cisté.

11. Chirurgickou soupravu znovu slozte; vlozku uloZte znovu na podnos,a vycCisténé nastroje ulozte na specialni podlozky.
BALENI DO STERILIZACNIHO PRISTROJE

12. Pted zabalenim nechejte nastroje vyschnout.

13. Chirurgickou soupravu uzaviete a zabalte ji dvéma vrstyami papiru dojautoklavu, nebo ji vlozte do dvou (2) vaki
schvalenych pro sterilizaci v autoklavu. Pii sterilizaci jednotlivych nastroju vlozte jeden néstroj do jednoho (1) vaku
schvaleného pro sterilizaci v autoklavu.

STERILIZACE PAROU

14. Soupravu a nastroje sterilizujte v deporui¢enych cyklechaivedenych v nasledujici tabulce. Doporucené sterilizacni postupy
byly validovany spolec¢nosthBIOMET 3i.

Sterilizator s gravitacnim odvzdusnénim (tplny cyklus) Prevakuovy
. piny ¢y sterilizator (HI-VAC)
20 minut 40 minut
Katalogoveé cislo (souprava) 15 minut 132°Caz135°C 132°Caz135°C 4 minuty, 4 pulzy
132°Caz135°C (270 °F az 275 °F) (270 °F az 275 °F) 132°Caz135°C
(270 °F az 275 °F) Doba suseni 30 minut Doba suseni 30 minut (270 °F az 275 °F)
Doba suseni 30 minut Doba chladnuti Doba chladnuti Doba suseni 30 minut
30 minut 30 minut
SGKIT, SGTIKIT X X*
NPSDKO, NCATDO, NCATDOC X X
QNTSK20, QNTSK40, QNTSK40U X X
PSKTO01, PSKT10, PSKT20,
PSKT30, PSKT30U, PSKT35, X* X
PSKT40, PTT100, OST00, OST10,
0ST20, NTOSTO, NTOSTOA
Vsechny ostatni soupravy X X
Jednotlivé nastroje X X

*POZNAMKA: Pro uvedeny cyklus se vyzaduje dalsich 30 minut chladnuti.



SKLADOVANI

15. Nastroje musi byt Upln¢ vysusené a ulozené v dokonale suchém prostiedi. Pokud by tomu tak nebylo, mohlo by dojit ke
korozi nebo vzniku skvrn na nerezové oceli.

16. Pted pouzitim je nutno prohlédnout vnéjsek kazdého sterilizovaného baleni, zda neni naruSeno. Pokud jsou pochyby
0 neporusenosti baleni, nesmi byt znovu zpracovano vyse uvedenym sterilizacnim postupem.

17. Doba skladovatelnosti a sterilita zabalenych kazet s nastroji zavisi na podminkéch skladovani; je nutno zabranit extrémnim
teplotdm, vlhkosti a/nebo jiné kontaminaci. Se zabalenymi kazetami je nutno zachazet opatrné, aby nedoslo k naruseni
sterilni bariéry. Pravdépodobnost vzniku kontaminace vzrista s ¢asem a s manipulaci; zavisi na metod¢ baleni.

Pokyny uvedené v této piiruéce ke zpracovani byly validovany spole¢nosti BIOMET 3i v laboratofi a lze podle nich pfipravit
opakované pouzitelné prostiedky k pouziti. Je odpovédnosti zdravotnického zatizeni nebo nemocnice, aby zajistily, ze
zpracovani bude provedeno s pouzitim naleZitého vybaveni a materiald a ze pracovnici provadé&jici zpracovani jsou fadné
proskoleni tak, aby bylo dosazeno pozadovanych vysledkll. Vybaveni a procesy musi byt validovany a pravidelné monitorovany.
Jakékoli odchylky od téchto pokyntl, které by mohly byt pfi zpracovani ve zdravotnickém zafizeni zayedeny, musi byt peclivé
zhodnoceny z hlediska ucinnosti, aby se predeslo moznym nezadoucim nasledktim.

Tento material je uréen pouze pro lékate a pro prodejce spole¢nosti BIOMET 3i. Predani jakémmukoli jiiém piijemei je zakazano.
Tato publikace nesmi byt pouzita, kopirovana ¢i reprodukovana jako celek ani jeji ¢ast bez viyslovnéhe pisemného souhlasu

spole¢nosti BIOMET 3i nebo jejich povéfenych zastupct.
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